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Vorwort

Wir haben fiir unsere irdische Reise einen wundervollen Kérper
geschenkt bekommen. Nichtern gesehen, ist der Korper ja ,nur” eine
Verpackung oder ein Werkzeug fiir unseren Seelenfunken, damit er
auf unserm Planeten funktionieren und seine unzahligen Erfahrungen
machen kann. Am Ende unseres irdischen Lebens verlasst der
Seelenfunken den Korper wieder und zieht weiter. Die Erfahrung der

Vergessenheit und das Leben in der Dualitat ist dann vorbei.

Doch die irdische Reise hat es in sich. Als Baby strahlen wir das aus,

was wir als Seelenfunken sind: pure bedingungslose Liebe.

Ja, die Seele ist pure Liebe und diese Liebe nehmen wir anfanglich in
jedem Neugeborenen wahr. Aber je mehr wir im irdischen Leben
ankommen, umso mehr vergessen wir, dass wir pure Liebe sind und
tauchen in die Welt der Dualitdit wo Angst, Zweifel, Sorgen,
Unsicherheit, usw. zu Hause sind, ein. Dies passiert, weil wir als junge
Wesen von unserm Umfeld sogenannt ,lebenstauglich” gemacht
werden. Es wird uns so lange gesagt, was ,richtig” ist, was sich gehort
und was wir alles nicht ,richtig” machen, bis der Samen eines
Gedanken in jedem von uns zu sprieBen beginnt: ,Ich bin nicht
genug.” Dies gepaart mit der Angst nicht geliebt zu werden. Von
auBen wird uns so genannt beigebracht, wie das Leben funktioniert.

Dabei wird die eigene Wahrnehmung weder gefragt noch geférdert.
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Dafir, dass der Korper, ein Palast fiir den Seelenfunken und eigentlich
- bitte verzeihe mir die Wortwahl - ein Wegwerfartikel ist der am
Lebensende wieder abgelegt wird, ist er absolut genial ausgestattet.
Ich bin vom Géttlichen nichts anderes gewohnt, als dass der Korper
perfekt und mit Uberfluss ausgestattet ist; also Fiille pur. Diese
perfekte Ausstattung ist zu vergleichen wie ein top ausgestattetes
Fahrzeug mit dem ich ziemlich jedes Gelande befahren kann. Alles was
du dir ertraumen kannst - und noch viel mehr - findest du in der
grandiosen Ausstattung. Bis du das Fahrzeug wieder abgibst, hast du
kaum alle Knopfe, Schalter, Hebel und Mdéglichkeiten ausprobiert. Es

sind unendlich viele.

Wenn ich genau hinschaue, dann ist der ganze Kosmos genial
organisiert. Ich brauche mir keine Gedanken zu machen, ob es wieder
morgen wird und die Sonne den Tag erhellt oder nicht. So lange der
Mensch nicht einwirkt, ist der Kosmos stets im Gleichgewicht. Und
sollte mal etwas nicht im Gleichgewicht sein, ist der Kosmos stets

bestrebt, es wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Und so wie der Makrokosmos grandios funktioniert, ist es auch mit
dem Mikrokosmos, also mit unserem Korper. Heidi nimmt Dich in
diesem Buch leichtfliBig auf die Reise mit und taucht in die Genialitat

des Korpers ein. Der menschliche Korper ist einfach ein Wunderding.

Egal was ich denke und wie ich ihn behandle, er macht lange Zeit mit.
Wenn du fit sein willst, dann lasst er das mit sich machen. Selbst in der

Zeit des Raubbaus, tut er alles, um wieder das Gleichgewicht
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herzustellen. Ja, bis zum letzten Atemzug versucht er sich zu heilen

und wieder den Kosmos - die schone Ordnung - herzustellen.

Durch die Schnelllebigkeit, den Stress, den Arger, die Sorgen, die
negativen Gedanken, kann der Korper in Schraglage geraten und das
zeigt  sich in Schmerzen, Blockaden, Entziindungen,
Abnitzungserscheinungen, etc. Es heilit dann schnell mal, es sei das
Alter. Und wenn es noch nicht dem Alter zugeschrieben wird, dann
greifen die meisten Menschen zu Tabletten. Verschwindet der
Schmerz nicht, dann werden starkere Tabletten genommen, mit der
Entschuldigung: ,Ich muss doch funktionieren.” Und die Symptome

werden unterdriickt und ignoriert.

Dabei ist es ihnen nicht bewusst, dass sie den Glaubenssatz ,Ich bin
nicht genug” leben und meinen, sie missen sich noch mehr

anstrengen, um zu genigen.

Doch, was wirde die Liebe tun? Wirde die Liebe auch so rodeln? Wir
tauchen so tief in die Dualitat ab, dass wir komplett vergessen, dass
der Kosmos, die Universen, ja das gesamte All pure Liebe ist. Wir sind
so stark beschéftig zu gentigen und geliebt zu werden, dass wir nicht
wahrnehmen, wie reich beschenkt wir sind. Was, wenn die Luft die wir
einatmen pure Liebe ist und wir sind uns dessen nicht bewusst? Genau
so ist es mit den Fischen im Wasser. Wann wird einem Fisch bewusst
was Wasser ist, wenn er die ganze Zeit von Wasser umgeben ist? Erst

durch die Absenz von Wasser, weil3 er was Wasser ist. Und so ist es
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mit der Liebe. Durch die Illusion der Abwesenheit von Liebe erleben

wir Angst und Co.

Halte fur einen Moment inne und fokussiere einen Gegenstand, einen
Baum, eine Blume oder es kann auch ein Vorhang sein. Je mehr Du
den Fokus darauf legst, umso mehr kannst du die Stille im
Fokussierten erkennen. Und du kannst ebenfalls die Stille in Dir

wahrnehmen. Geniel3e sie.

Genau so kannst Du auch dieses Buch genieBen. Heidi zeigt Dir auf,
was Dir mit deinem wundervollen Kérper zur Verfligung steht. Wie Du
ihn wieder neu erleben und ihn unterstiitzen kannst. Solltest Du beim
lesen einen Widerstand sptiren, weil es Dir anders beigebracht wurde,
dann habe stets Mark Twain im Hinterkopf als er sagte: ,Es ist
einfacher Menschen zu tauschen, als ihnen aufzuzeigen, dass sie

getauscht worden sind.”

Heidi 1adt Dich mit diesem Buch ein, Dich zu erinnern. Lass Dich
liebevoll darauf ein und genieBe es, wenn Du mit jedem Satz mehr in

Dich heim.kehrst.

Alles Liebe

Peter von Ah

Tiefenpsychologe, Mentor & Spiritueller Begleiter

Das geniale Korperenergiebuch — Seite 5



Inhalt

VOTWOT ...ttt sttt 2
UNSEE ATEIM ettt 13
Wi @tMEN STrOM .ottt nes 16
Grundlegendes Wissen Uber Korperfunktionen .........cccevevevenrieerrnrennes 17
... Ausflug zu unserem StoffwechSel.........oovvvereeereeerre i 28
DarMaUfDaU ...t 32
DarMIreINIQUNG c.ueeueeueeceeeeeeneiseiseesssessessseissesss s s sssessssssssssssssesssssssessssssssesans 32
Aufbau der Darmschleimhaut.........c.oocccereereneceeeeneeeseeessesesseessseseens 37
Ganzheitliche Pilzbehandlung ... 40
Binden der Gifte und Schlacken.........cocnecnieereceecis 48
ENEGITEEN oottt 52
Eine interessante Entdeckungl.......c.o e 59

Und am Ende hat es doch wieder mit Energie zu tun und die
Erklarung dafir, warum Sport, BarfuBlaufen und Schwefel so gesund

UM UNS SING oottt 63
Dein Zellmembranpotential...........coerrensinnineesss oo 66
Wie bringt man die Zellmembran auf Vordermann?.........cccccovvvruunn.. 74
Was ist UNSer LIChtKOIPEI? ...t esenes 75
Was ist ein LichtkOrperabgleich? ... 78
Der Elektronenfluss im KOIPer.........cemreneeeneineeiesieseeissiisesisessssssnnes 78
Was hat Nikola Tesla mit seiner Teslaspule genau erschaffen?........... 85

Was ist das wahre Geheimnis, warum gestillte Kinder gestinder sind?

Das geniale Kérperenergiebuch — Seite 6



Polung und Magnetismus im KOIPET ........cwevrrinrenrineirnsenssessisesesssssssenssens 90
Der SCAMEIZ ...t 91
Wann sammeln sich positive Ionen und flieBen nicht richtig?........92

Und jetzt bekommt der Begriff ,den Schmerz wegpusten” eine ganz

NEUE BEABULUNG? ..ottt sttt sssnsens 94
PROTONEN ... bbb 95
DUNKIE ENEIGIE .ottt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 98
StrukturhohlkOrpereffekt........ s eeseees 102
Warum ist es wichtig, dass diese saurehaltige Struktur diese

krankhaften Frequenzen zum Ausdruck bringt?.........cooooevonricnereenreene. 105
Wie entsteht Wut aus energetischer Sicht?.........ccooevenecnioneinncns 106
Und welche Funktion hat Saure dann?.........necnneenecenneennn. 115

Was passiert, wenn man die Wut/Saure unterdrickt und verdrangt?

.................................................................................................................................... 123
Was bewirkt also die Saure, die bei Wut entsteht letztendlich und
warum sehe ich sie als Losungsmittel fiir die angestaute und
UNEEIArUCKEE WUL? ..ottt 124
Warum konnen auch Mineralien Sauren 10sen?........cooecneenecernecnecnns 125
Was sind unsere festgehaltenen Geflhle?..........oereenricnrionniinnis 129
Um Strukturhohlkdrper bilden sich Barrieren..........c.ceceecnreonrieeerneenns 130
Warum werden wir durch seelische Traumata krank?..........cccccovevunece. 131
Was sind Glaubenssatze Wirklich?...........cccnnecncnecnecneenns 133
Was ist mit Glaubenssatzen, die nicht meine sind?.........ccccocovcconevncee. 134
Sonnenlicht ist unsere NahruNg ... 137
verr €5SEN WIF QUCH ErdENErgi€..... e sessssssssssnses 140
MURIAIMENSIONAL ..ot eeens 141

Das geniale Kérperenergiebuch — Seite 7



WaAS SINA EIEKEIONENT ..t eeee e eseee et eeseeee s esessasseesessasnennen 142
Mineralien UNd ElEKErON@N ..o 143

Elektronen transportieren die Liebe, das Bewusstsein des Urlichts .144

Wir kénnen Elektronen selbst erzeugen.........venecnecneineinncins 148
Was hat die 5. Herzkammer damit zu tun?.......cccocveemnecnnecnecennecnecnns 150
WaAS ST WASSEIT ...ttt 152
DAS VEIGESSEN ...ttt easeassnenes 157
Und Wasser ist NOCh MENT ... 159
EZ-Wasser (EXCIUSION ZONEN WASSEI) ..o see e 159
Warum werden wir im Winter eher krank?..........cccmnecnenecnnecnecnns 171
Magnetisch Und elektriSCh ... 173
Warum sind Mineralien lebensnotwendig?.......ccceerreernernsinninnnins 175
TEANEN (ot ettt 177
Wie kann ein Chakra einen Defekt erleiden oder nicht funktionsfahig
WETARNT ..ottt ettt 179
Kleidung der heutigen Zeit ...t ceseseeeeiseeeeees 181
Deshalb ist Erdung/Grownding SO WiChtig ........coouovrvmrenrersinsinriesireneees 183
Der Schlissel zur Heilung jeder Krankheit.........ccccovoevveenernrinrinrirnrenns 185
BOWUSSESEIN ..ottt 186
EPIlOG et 189
Was ist der Sinn des LeDeNS?.........rnrecneecenecnesinesieseenesieeees 191
Substanzen, welche uns helfen den Stromfluss im Kérper zu
OPTIMUEIEN ..ottt nsees 192
BEINSTEINSAUNE ..ottt 197
Das kostenfreie Mittel — Deine Intention.........coccvnecneeneceneeneceneennn. 201
INFrAfrOtlICht oot 202

Das geniale Korperenergiebuch - Seite 8



Was ist Wirklich WIiChtig? ... 204
Warum heilte mich das Trinken von Schungit-Wasser?...........c.c....... 204

Warum werden in diesem Buch, in welchem es um Kdrperenergie

geht, keine Mitochondrien erwahnt?..........cccoereeenrrnsronninsiessesenenes 206
SCRIUSSWOIT ..ot 207
Hat Dir das Buch neue Ansichten gebracht?..........ccceveneicnricnnionnnnnes 209
HaftuNgSAUSSCRIUSS ...t ssssnsaes 210
IMPIESSUM .ottt 211

Diese Geschichte hat nicht den Anspruch wissenschaftlich fundierte
Fakten zu liefern. Es handelt sich hierbei um einen Roman (ber
Korperwahrnehmungen aulSerhalb von derzeit wissenschaftlichen
Lehrmeinungen. Jegliche Haftung, auch aufgrund Nachahmung, wird

hiermit ausgeschlossen.

Das geniale Kérperenergiebuch — Seite 9



Und die Liebe wird lebendig durch Bewusstsein.

Im Jahr 1947 stellte Harold Saxton Burr zusammen mit Louis Langman
fest, dass sich im Energiefeld eines Menschen die elektromagnetische
Signatur von Krebs entwickelt, bevor Krebs in den Zellen tberhaupt

nachweisbar ist.

Das bedeutet fiir Dich, dass sich in Deinem Energiefeld, schon lange
bevor sich ein Symptom korperlich zeigt, etwas verandert hat. Was
ware also, wenn der Ursprung einer Krankheit oder eine Veranderung
Deines Korpers in Deinem Energiefeld zu suchen ist, weil es genau dort

entsteht und nicht im Korper?

Der Ursprung einer Krankheit liegt im Energiefeld des Kérpers

Anders ist es bei Krankheiten aufgrund von Umweltgiften, auf die ich
aber ebenso in diesem Buch eingehen werden. Diese Umweltgifte

haben unterdessen auch eine Wirkung auf Dein Energiefeld.

Dein Korper zeigt bei Symptomen nur die Folge von etwas, was in
Deinem Energiefeld schon lange vorher passiert ist.
Ist Dein Energiefeld also der Schlissel, damit Krankheit vielleicht gar

nicht erst entstehen kann?
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Was ist dieses Energiefeld und wie funktioniert unser Kérper eigentlich
aus geistig-energetischer Sicht?

Wie wirkt Omega3-Ol im energetischen Bereich und wie ist seine
Wirkung aus energetischer Sicht zu erklaren?

Warum kann man mit Mineralsalzen Saure ausgleichen?

Warum solltest Du darauf achten, wie Du Deinen Korper kleidest?
Warum sind Tranen salzig?

Wie konnen Traumatas dafiir sorgen, dass unser Korper zu wenig
Energie bekommt?

Und wieso kénnen uns schlechte Glaubenssatze Energie nehmen?
Was ist ein Strukturhohlkorpereffekt?

Und was ist mein Lichtkdrper und wie kann ich mich mit ihm
verbinden?

Und wie kénnen wir Liebe selbst erzeugen?

Dieses Buch ist wahrlich ein Eintrittstor in eine Welt, die bislang kaum

erforscht ist.
Ich werde Dich jetzt entfiihren in eine Welt, die sich in Dir befindet. In
Deinem Korper. Du wirst dabei feststellen, dass Du wirklich ein

einzigartiges vollkommenes Wunderwerk bist.

Die Reise in diese neue Welt beginnt jetzt. Sei also offen fir das

Wundervolle in Dir. Es geht los.
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Wenn Du es ganz genau nimmst, besteht diese Erde aus einem
Plasma, welches sich immer mehr verdichtet und zu Materie wird.
Dieses Plasma ist durchzogen von Elektronen und Ionen, die
elektrische Energie leiten. Unser Planet Erde ist selbst von einem
Energiefeld durchzogen und umgeben. Dieses Energiefeld hat eine
gewisse Polung, wie wir von Std- und Nordpol wissen. Aber haben wir

das auch? Eine Polung?

Wir sind von unserem Wesen her auf sogenannte elektrische Energie
angewiesen. Oder noch kurzer ausgedruckt, wir sind ebenso wie diese
Erde elektrische Wesen. Wir beziehen unsere Energie unter anderem
aus dem Sonnenlicht, dem Ather, der Atemluft und der Erde. Wie das
alles funktioniert und was Du tun kannst, um immer genligend Energie

zu haben und aufgeladen zu sein, erklart Dir dieses Buch.

Wie wir Energie aus dem Ather aufnehmen kdénnen, wie wichtig
Sonnenlicht furr uns ist, wie Erdung funktioniert und wie diese Energie

in unserem Korper verwendet und gespeichert wird.

Aber nicht nur dieser wertvolle elektrische Aspekt wird beleuchtet,
sondern auch, wie Glaubenssatze und Traumata diese elektrische
Leitfahigkeit unseres Korpers beeinflussen kdnnen und wie uns ein
unbewusstes Geflihl krank macht. Auch die heutzutage eingesetzten
Umweltgifte, finden in diesem Buch ihren Platz und fihren zum

ganzheitlichen Ansatz dieses Buches. In dieser Einzigartigkeit spannt
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es den Bogen zwischen Korper und Geist und unserer Verbundenheit

mit der Erde und dem Kosmos.

Um Dich nicht zu Uberfordern, fangen wir langsam an und ich nehme
Dich erstmal mit auf eine Reise in Deinen vertrauten Koérper, um
danach immer mehr in die energetischen Zusammenhdnge

eintauchen zu konnen.

Wir beginnen damit was Dein Korper taglich macht. Es geschieht oft

vollig unbewusst, aber er atmet und atmet und atmet.

Unser Atem

Um es erstmal einfach zu machen, betrachten wir unseren Korper
zunachst nur aus rein korperlicher Sicht. Dabei ist unsere Atmung
zunachst eine Entgiftungsmdglichkeit fir den Korper. Deine Lunge
|6st aus dem Blutstrom Kohlendioxid CO; heraus, was im Blutstrom
eine Senkung des pH-Wertes bewirkt. Das hat zur Folge, dass das Blut
basischer wird. Deshalb ist das Blut nach der Lungenpassage auch am

basischsten im Korper.

Aber wozu brauchen wir eigentlich basisches Blut?

Basisches Blut ist in der Lage Sauren aufzul6sen.
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Damit wir verstehen warum das gut ist, missen wir uns erst mal
ansehen, fir was wir diese ,Saureaufldsefunktion” Uberhaupt

bendtigen.

Dein Korper arbeitet ununterbrochen an Deiner Gesunderhaltung.
Dazu ist es notwendig, Deine Zellen mit Energie zu versorgen und
diese hin und wieder zu erneuern. Wie beim Auto der Kundendienst
fallig ist, so werden im Korper regelmaBig die VerschleiBteile
ausgewechselt. Im Korper ist es allerdings so, dass beispielsweise beim
Reparieren und Erneuern von Zellen saure Stoffwechselreste
entstehen. Diese sauren Stoffwechselreste werden ins Blut abgegeben
und das Blut sollte in der Lage sein, diese Sauren aufzuldsen. Diese
Funktion gibt es aber nur, wenn geniigend Basen vorhanden sind.
Base und Saure gleichen sich wieder aus. Deshalb ist es wichtig, dass
unser Blut auch viele basische Bestandteile hat, um eventuelle Sduren
auszugleichen. Der basische Anteil im Blut ist Natriumbikarbonat und
der saure Anteil Kohlensaure. Diese zwei Bestandteile sollten immer
ausgeglichen sein. Wenn wir uns koérperlich stark verausgaben, steigt
der Kohlensaureanteil im Blut. Das Blut wird also sauer. Was kénnen
wir beobachten, wenn wir trainieren bzw. was macht unser Korper
automatisch? Richtig, wir erhdhen unsere Atmung. Diese wird tiefer
und schneller. Durch die Atmung hat der Korper wieder die
Mdglichkeit mehr CO? auszuscheiden, sodass das Blut wieder mehr
basische Anteile bekommt und wieder ausgeglichen ist. Kérperliches
Training ist deshalb jetzt nichts Schlechtes, im Gegenteil, Training hat

ja noch sehr viele andere angenehme Nebenwirkungen im Korper, die
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sich sehr positiv auf das Korpersystem auswirken. Auf diese mochte
ich jetzt nicht naher eingehen, weil es mir um das Verstandnis fur die

Funktion der Atmung geht.

Was jedoch keinen weiteren positiven Effekt auf den Korper austibt,
aber auch zu einer Ubersduerung des Blutes fiihrt, ist Stress. Stress
erzeugt Saure. Bei Anspannung erzeugt unser Korper mehr
Stoffwechselreste, nachdem er mehr arbeiten muss und mehr
Nahrstoffe verbrennt. Diese Stoffwechselreste erzeugen Saure.
Deshalb fiihrt ein gestresstes Leben zu einer Ubersduerung des
Korpers mit allen Auswirkungen zunachst auf das Blut und dann auf
den gesamten Organismus. Bluthochdruck, Cholesterin usw., die
Auflistung dieser Folgen wiirde ganze Buicher fiillen. Stress wird im
Ubrigen nicht nur durch kérperliche Uberanstrengung erzeugt, auch
mentaler Stress, Stress durch elektromagnetische Strahlung wie
WLAN, LTE, digitales Fernsehen, Elektrosmog etc., welcher man heute
kaum noch entgehen kann, erzeugt im Korper Stress. Ich will Dich jetzt

aber damit nicht langweilen. Eigentlich wissen wir es doch schon alle.

Der nachste Aspekt wird Dich vielleicht Uberraschen, denn unsere
Atmung ist auch ein elektromagnetischer Vorgang. Wenn wir atmen
findet bekanntlich ein Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid

statt.

Aber was passiert hier aus elektromagnetischer Sicht?

Gibt es Elektrizitat in der Luft?
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Wir atmen Strom

In Wirklichkeit atmen wir namlich um elektrische Ladung einzuatmen
und verbrauchte Ladung wieder auszuatmen. Die Ladung, befindet
sich dabei auf dem Sauerstoff, genauer noch auf den Elektronen des
Sauerstoffes, die Deinem Korper beim Atmen zugefiihrt werden. Wenn
die Ladung verbraucht ist, sinkt der Sauerstoffanteil, weil die
ausgeatmete Luft sozusagen ihre Ladung verloren hat. Deshalb atmen

wir mehr Kohlendioxid und weniger Sauerstoff aus.

Nochmal zum Verstandnis. Auf dem Sauerstoff befinden sich
Elektronen, welche eine elektrische Ladung haben. Diese elektrische
Ladung wird uns mit der Atmung des Sauerstoffes automatisch

zugefihrt.

Die Ladung, die mit der Atemluft in den Korper kommt, wird von
Melanin in jeder Zelle unseres Korpers aufgenommen und verwendet,
um das Gewebe aufzubauen.

Wir atmen also nicht einfach Sauerstoff und Kohlendioxid. Unsere
Atmung ist ein Aufnehmen und Abgeben von elektrischer Ladung. Wir
nehmen den mit Elektronen aufgeladenen Sauerstoff ein und um
danach die verbrauchte Ladung (mehr Kohlendioxid und weniger
Sauerstoff in der Atemluft) aus dem K&rper zu transportieren, um dann
wieder neue Ladung (mehr Sauerstoff mit Ladungstrager und Ladung)

aufzunehmen usw. usw.
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